
ТЕЛЕСКОПИЧЕСКАЯ
СТОЙКА С МИШЕНЯМИ
Комплектующие:

- основание (1 шт.)

- телескопическая штанга (1 шт.)

- полка (1 шт.)

- шайба пластиковая (1 шт.)

- мишени-плитки (5 шт.)

СБОРКА И РЕГУЛИРОВКА:

1. Положите основание врезной гайкой вниз.

2. Наденьте шайбу на металлический болт
нижней части телескопической штанги.

3. Вставьте болт нижней части телескопической
штанги в отверстие основания и поворачивайте
штангу по часовой стрелке до плотного
соединения штанги с основанием.

4. Вставьте штангу резьбой в отверстие в полке, плавно и аккуратно 
поворачивайте полку по часовой стрелке до плотного соединения со штангой.

5. Отрегулируйте положение полки, для этого поверните барашковую гайку на 
штанге против часовой стрелки на 1 оборот, выставьте нужную высоту и угол 
относительно основания, поверните барашковую гайку по часовой стрелке и 
зафиксируйте положение.

9. Выставьте мишени на полку.
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РУКОВОДСТВО
ПО СБОРКЕ

И ЭКСПЛУАТАЦИИ

ХРАНЕНИЕ ТРЕНАЖЕРОВ БИЛЬГОУ:

- храните и используйте тренажеры в 
отапливаемом помещении. Избегайте 
экстремальных перепадов температур 
(оптимальный диапазон от +5 до +35°С). 
Не храните в непосредственной 
близости от батареи и нагревательных 
приборов.

- не допускайте намокания тренажеров 
и хранения их в условиях повышенной 
влажности. При необходимости можете 
протирать лицевую часть доски, 
покрытую наклейкой, слегка влажной 
тряпкой.



гайка эриксона. ослабить
перед регулировкой поворота ножек!

- карабин (1 шт.)

- фурнитура для крепления к потолку (1 шт.)

- цветная планка с цифрами (1 шт.)
- винт-кольцо с пластмассовым дюбелем

СБОРКА И РЕГУЛИРОВКА:

1.1) Вариант крепления 1 — пробурить 10-мм отверстие в потолке, вбить 
дюбель, закрутить крюк и к нему зацепить карабин с мячом на веревке.

1.2) Вариант крепления 2 — используя карабин зацепить за люстру, турник или 
другой любой выступ.

2) Отрегулировать длину веревки до уровня, чтобы мяч оказался на уровне 
груди, когда ребенок стоит на балансире

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ:

а) Не подвешивать мяч на уровне головы - располагать на уровне груди 

6) С осторожностью обращаться если ребенок младше 8 лет: не кидать, не 
толкать на ребенка мяч с усилием.

в) Заниматься только под присмотром взрослых.

Чтобы балансировочная доска прослужила вам долго, соблюдайте эти 
простые правила:

- выполняйте регулировку фурнитуры, без резких движений, не перетягивайте 
гайку Эриксона. Для регулировки используйте только шестигранный ключ М5.

МИШЕНЬ НАПОЛЬНАЯ
Комплектующие:

- доска 43х43 см (1 шт.)

- втулки (2 шт.)

- опоры (ножки резьбовые) (2 шт.)

СБОРКА И РЕГУЛИРОВКА:

1. Положите доску картинкой вниз.

2. Прокрутите резьбовые ножки к мишени.

3. Поставьте доску на пол на ножки
и отрегулируйте по высоте. Если в работе
с мишенями используются мячи, то высота ножек и расстояние мишени от 
ребенка должны подобраны таким образом, чтобы мяч при ударе о мишень 
возвращался ребенку в руки. Чем дальше мишень от ребенка, тем должна быть 
больше высота ножек.

4. Чтобы уменьшить высоту ножки - поворачивайте опору во втулке по часовой 
стрелке. Чтобы увеличить высоту ножки - поворачивайте опору во втулке 
против часовой стрелки.

МЯЧ-МАЯТНИК С ЦВЕТНОЙ ПЛАНКОЙ
Комплектующие:

- мяч со шнуром (1 шт.)

ДОСКА БАЛАНСИРОВОЧНАЯ
Комплектующие:

- полотно доски (1 шт.)

- ножки-полозья (2 шт.)

- гайка эриксона (2 шт.)

- руководство по сборке и эксплуатации (1 шт.)

- ключ шестигранный торцевой М5 (1 шт.)

СБОРКА:

1. Поставьте доску на ребро. Возьмите ножку-полоз, и аккуратно направьте 
резьбу шпильки в отверстие на доске, в которое вставлена гайка Эриксона.

2. Поверните ножку-полоз (вращая, как винт самолета) на 2 полных оборота по 
часовой стрелке, убедитесь, что части фурнитуры движутся мягко, по резьбе.

3. Вставьте вторую ножку-полоз, и поверните аналогично.

4. Поставьте доску на ножки-полозья, и ключом М5 затяните гайку Эриксона 
(неплотно, чтобы была возможность поворачивать полозья при небольшом 
усилии). 

5. Направьте ножки-полозья в положение 50 (вдоль доски). Затяните ключом 
плотно.

6. Для того чтобы ключ не терялся, в полозьях есть отверстия, куда можно его 
вставить и таким образом хранить всегда в комплекте с доской.

РЕГУЛИРОВКА:

1. Поставьте доску на ребро. Ослабьте гайку эриксона у каждой ножки-полоза, 
придерживая их рукой. Для этого используйте ключ М5, поверните его на 2 
полных оборота против часовой стрелки.

2. Поверните ножки-полозья на нужное деление, выбирая от минимальной 
сложности — отметка 50, до максимальной сложности — отметка 5. Начинать 
занятия рекомендуется на минимальной сложности.

3. Придерживая рукой ножки, плотно затяните гайку эриксона.

ЭКСПЛУАТАЦИЯ

Для сохранения покрытия доски запрещено регулировать поворот плотно 
затянутых ножек-полозьев. Для регулировки необходимо ослабить гайку 
Эриксона, а лишь затем устанавливать необходимый угол. Гарантийные 
обязательства не распространяются на случаи повреждения покрытия задней 
стороны доски вследствие попытки поворота затянутых ножек-полозьев.

Если доска покрыта специальными абразивными лентами, препятствующими 
скольжению, мы рекомендуем заниматься на доске в чешках или другой 
мягкой обуви. Если доска не покрыта противоскользящим покрытием, то 
допускаются занятия босиком.

Проводите занятия на удалении от твердых предметов во избежание удара
при падении с доски. Не рекомендуется заниматься на доске более 20 минут 
без перерыва.


