
































































































Инструкция по применению 

(12 сенсорных мешочков — 12 цветов)

Сенсорные мешочки
«Весёлая семейка»



Упражнения способствуют развитию речи, всех 
видов памяти, математических способностей, 
координации движений, эмоционально-волевой 
сферы, а также коммуникации между взрослыми
и детьми. У ребенка развивается логика, 
наблюдательность, словарный запас.

Простые упражнения направляют ребенка
к активной деятельности, отлично развивают 
сенсорные способности. Развитие мелкой моторики 
рук стимулирует и задействует нервные центры 
головного мозга. Это положительно влияет
на внимание, наблюдательность, интеллектуальное 
развитие.

Сенсорные мешочки
«Весёлая семейка»

За счет усвоения сенсорных эталонов через зрение
и осязание у детей формируется представление
о свойствах предметов: форма, размер, положение
в пространстве.

Сенсорные, или тактильные мешочки, способствуют 
всестороннему развитию детей через игровые 
упражнения. Пособие используется в упражнениях
по методу Марии Монтессори с 3-4 месяцев жизни 
малыша и до 6-7 лет.

Кроме всего вышеперечисленного, это просто 
интересная и увлекательная игра.
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Мешочки сортируются по группам
в соответствии с определёнными свойствами: 
съедобное и несъедобное содержимое, лёгкие 
и тяжёлые, со звуком и без, мягкие и жёсткие.

«Ассоциации»
Предлагаем ребенку назвать или показать 
предмет такого же цвета, как и мешочек. 
Например, «зеленый» — растение, «голубой» — 
небо.

Предлагаем ребенку назвать цвет мешочка. 
Для самых маленьких педагог или родители 
произносят цвет сами, потом предлагают 
ребенку повторить за взрослым. Или называем 
цвет, а ребенок показывает нужный мешочек.

«Рассади птичек»

«Угадай, что внутри?»

Предлагаем ребенку рассадить «птичек» 
(цветные мешочки) на прозрачные мешочки
с таким же наполнением, как в «птичке».

«Назови цвет»

Варианты игр с сенсорными 
мешочками

«Сортировка»

Предлагаем ребенку наощупь распознать 
наполнитель.



1 вариант. Строим пирамидку, складывая 
мешочки друг на друга на ровной поверхности: 
на полу, на столе. Для усложнения игры 
предлагаем ребенку строить пирамидку
с заданным количеством мешочков. Например, 
из трех, пяти и т.д.

3 вариант. Предлагаем строить пирамидку 
ребенку на ладони и называть цвет
и наполнитель в каждом мешочке.

Предложить ребенку быть ведущим и прятать 
мешочки самому, пока взрослый не видит.

«Пирамидка»

«Куда пропал мешочек?»

2 вариант. Строим пирамидку на правой 
ладони, потом на левой. Усложняем задачу 
построить пирамидку мешочками
с определенными наполнителями или выбрать 
необходимые цвета.

Разложить мешочки на столе или на полу 
перед ребенком вместе с ним. Предложить 
закрыть глазки. Убрать мешочек, пока ребенок 
не видит. Предложить назвать мешочек, 
который пропал: сначала цвет, в усложненном 
варианте и наполнитель, или прячем два
и более мешочка.



1.  Перекладывает мешочек из одной руки в другую, 
называет руку, в которой есть мешочек. Сначала 
из правой в левую, потом наоборот.

4.  На небольшом расстоянии от ребенка ставим 
корзинку или ведерку. Предлагаем ребенку 
попасть в него мешочками. Усложняем задание, 
если ребенку становится просто: ставим емкость 
подальше. 

5.  Предлагаем собрать мешочки в емкость, пакет 
или мешок для хранения, называя цвет и 
наполнитель каждого. 

2.  Ребенок подбрасывает мешочек одной рукой, 
ловим той же, потом то же самое делает другой 
рукой. Перебрасывает над головой мешочек из 
одной руки в другую.

3.  Ребенок кладет мешочек на голову и держа осанку 
и равновесие, пробует пройти по комнате, не 
уронив его. Усложняем задание по мере освоения: 
с мешочком на голове ребенок перекладывает 
другие из руки в руку, пробует подбрасывать и 
ловить одной или разными руками.

Игры на развитие координации
и мелкой моторики

Между двумя и более детьми можно устроить 
соревнование на меткость.



В комплект входят:

мешочек для хранения

инструкция по применению

Занятия необходимо подбирать по возрасту. Чем 
старше ребёнок, тем сложнее и разнообразнее 
должны быть задания. Для занятий выбирайте 
время, когда ребенок хорошо себя чувствует и 
заинтересован в игре. Комплект сенсорных 
мешочков «Весёлая семейка» станет прекрасным 
дополнением к развивающим играм и добавит 
пользы в каждое занятие с детьми разного возраста.

Комплектация и уход

Материал: габардин

12 сенсорных мешочков 9*7 см с различными 
наполнителями (фасоль, горох, макароны, маш, 
пшено, семечки, вата, рис, манная крупа, 
перловка, камушки, гречка)

образцы наполнителей в зип-пакетах

Хранение в сухом месте.

Рекомендации по уходу — сухая чистка или чистка 
влажными салфетками. Мешочки с наполнителями 
не стирать, возможна обработка паром. Мешочки
без крупы можно постирать в теплой мыльной воде 
при температуре 30 градусов.




